Урок 27                               Тема: Гигиена дыхания. 

                           Первая помощь при поражении органов дыхания.
Тип урока: урок биологии с использованием информационных технологий, урок – обобщение.

Целеполагание учителя:
Образовательная:

· обобщить и систематизировать знания учащихся по теме «Дыхание»;

· познакомить с последовательностью оказания первой помощи при поражении органов дыхания;
· акцентировать внимание на необходимость знаний и умений по оказанию первой помощи при попадании инородных тел в дыхательные пути, при утоплении, при электротравмах.
Развивающая:

· развить креативное и логическое мышление, умение анализировать и делать соответствующие выводы;

· формировать навыки оказания первой помощи при попадании инородных тел в дыхательные пути, при утоплении, при электротравмах;
· развивать навык планирования работы, организации работы с дополнительным материалом.
Воспитательная:

· формировать экологическую компетентность и стремление к здоровому образу жизни;

· помочь учащимся осознать их значимость при оказании первой помощи пострадавшему.
Целеполагание ученика:

1. Повторить материал о строении дыхательной системы.
2. Познакомиться с последовательностью оказания первой помощи при попадании инородных тел в дыхательные пути, при утоплении, при электротравмах.
3. Научиться оказывать первую помощь при попадании инородных тел в дыхательные пути, при утоплении, при электротравмах.
Оборудование и дидактические материалы: ПК, проектор, интерактивная доска, таблицы, карточки.

Планируемые результаты учебного занятия: 

Предметные:  

- знать строение дыхательной системы;

- рассмотреть последовательность оказания первой помощи при попадании инородных тел в дыхательные пути, при утоплении, при электротравмах;

- уметь оказывать первую помощь при попадании инородных тел в дыхательные пути, при утоплении, при электротравмах. 

Метапредметные:

- регулятивные: 

- самостоятельно определять цель учебной деятельности, искать пути решения проблемы и средства достижения цели;

- участвовать в коллективном обсуждении проблемы, интересоваться чужим мнением, высказывать свое; 

- коммуникативные:

- обсуждать в рабочей группе информацию; 

- слушать товарища и обосновывать свое мнение;

- выражать свои мысли и идеи.

- познавательные: 

- работать с учебником;

- находить отличия;

- составлять схемы-опоры;

- работать с информационными текстами;

- объяснять значения новых слов;

- сравнивать и выделять признаки;

- уметь использовать графические организаторы, символы, схемы для структурирования информации.

Личностные:  

- осознавать неполноту знаний, проявлять интерес к новому содержанию;

- устанавливать связь между целью деятельности и ее результатом;

- оценивать собственный вклад в работу группы.

Формирование УУД:

Познавательные УУД

Продолжить формирование умения работать с учебником. 

Продолжить формирование умения находить отличия, составлять схемы-опоры, работать с информационными текстами, объяснять значения новых слов, сравнивать и выделять признаки.  
Продолжить формирование навыков использовать графические организаторы, символы, схемы для структурирования информации.            

Коммуникативные УУД

Продолжить формирование умения самостоятельно организовывать учебное взаимодействие при работе в группе (паре).

Продолжить формирование умения слушать товарища и обосновывать свое мнение.

Продолжить формирование умения выражать свои мысли и идеи.

Регулятивные УУД


Продолжить формирование умения самостоятельно обнаруживать и формулировать учебную проблему, определять цель учебной деятельности (формулировка вопроса урока), выдвигать версии.

Продолжить формирование умения участвовать в коллективном обсуждении проблемы, интересоваться чужим мнением, высказывать свое.

Продолжить формирование умения определять критерии изучения химического состава клетки.

Продолжить формирование навыков в диалоге с учителем совершенствовать самостоятельно выработанные критерии оценки.
Продолжить формирование умения работать по плану, сверять свои действия с целью и при необходимости исправлять ошибки самостоятельно.

Продолжить обучение основам самоконтроля, самооценки и взаимооценки.

Личностные УУД
Создание условий (ДЗ) к саморазвитию и самообразованию на основе мотивации к обучению и самопознанию.

Осознавать неполноту знаний, проявлять интерес к новому содержанию

 Устанавливать связь между целью деятельности и ее результатом

Оценивать собственный вклад в работу группы.

Формы работы: индивидуальная, фронтальная, групповая.
Методы: частично-поисковый.

ХОД УРОКА

1. Организационный этап.

2.  Постановка цели и задач урока. Мотивация учебной деятельности учащихся.

3.  Актуализация знаний.

4. Введение новых знаний.

5. Закрепление знаний, умений, навыков.
6. Рефлексия.

7. Домашнее задание.

1. Организационный этап.

Задача: подготовить учащихся к работе на уроке

Критерий выполнения: полная готовность класса к работе; быстрое включение учащихся в деловой ритм; организация внимания всех учащихся.

Приветствие учащихся, фиксация отсутствующих, проверка внешнего состояния помещения, проверка подготовленности учащихся к уроку; организация внимания; внутренняя готовность; психологическая организация внимания.

2.  Постановка цели и задач урока. Мотивация учебной деятельности учащихся.

Слайд 1. Я пришла к вам на урок вот с таким настроением (показываю изображение солнца)! А какое у вас настроение? У вас на столе лежат карточки с изображением солнца, солнца за тучей и тучи. Покажите, какое у вас настроение. 

У нас прекрасное настроение, но говорить нам придется о серьёзных, значимых вещах, касающихся нашего здоровья.

Слайд 2. Учитель: В нашей жизни очень много опасностей. Наша современная жизнь неотъемлемо связана с транспортом, электроприборами, все мы ходим купаться и бывает так, что не соблюдаем элементарные правила, когда кушаем в столовой.
Слайды 3-10. Войны, катастрофы, крупные аварии… уносят десятки, сотни, тысячи жертв…

Слайд 11. Как вы думаете: «А могло ли быть меньше жертв?»
Каким способом можно помочь пострадавшим?
Действительно, вовремя оказанная первая доврачебная помощь могла бы уменьшить количество жертв на 1/3.

Поэтому уже изучив строение дыхательной системы, работу органов дыхания и их регуляцию мы можем сегодня узнать…

Слайд 12. Тема нашего урока: Первая помощь при поражении органов дыхания 
Слайд 13. А ты сможешь оказать первую помощь при остановке дыхания?
Задачи урока:

· повторить и систематизировать знания учащихся по пройденной теме;

· вооружить себя знаниями оказания первой доврачебной помощи при поражении органов дыхания.
3. Актуализация знаний

Учитель задает вопросы, учащиеся записывают ответы в тетради.

Определения - Термины
1. Процесс газообмена между организмом и окружающей средой… (Дыхание.)
2. Не пропускает пищу в гортань (Надгортанник.)
3. Внутри содержит голосовые связки (Гортань.)
4. Место газообмена между легкими и кровью (Легочные пузырьки.)
5. Воздух, оставшийся в легких после глубокого выдоха, называется (Остаточным.)
6. Внутренняя полость носа выстлана… (Мерцательным эпителием.)
7. Для измерения жизненной емкости легких используют (Спирометр.)
8. Носовая полость, носоглотка, гортань, трахея, бронхи (Воздухоносные пути.)
9. Трубка, состоящая из хрящевых полуколец (Трахея.)
10. Парные органы, осуществляющие обмен газов между вдыхаемым воздухом и кровью (Легкие.)
11. Мелкие бронхи заканчиваются легочными пузырьками(Альвеолами.)
12. Снаружи легкие покрыты (Плеврой.)
13. В одну минуту в спокойном состоянии человек делает… (16–20) дыхательных движений.

14. Максимальное количество воздуха, выдыхаемое после самого глубокого вдоха, называется (Жизненной емкостью легких.)
15. Дыхательный центр, управляющий работой органов дыхания, находится в (Продолговатом мозге.)
Соотнесите органу дыхания выполняемую функцию:

1.
Носовая полость 

2.
Альвеолы

3.
Хрящевые полукольца

4.
Бронхи

5.
Гортань

6.
Трахея

7.
Надгортанник

8.
Легочная плевра

9.
Пристеночная плевра

А.  Не пропускает пищу в гортань

Б. Орган, имеющий стенки, состоящие из хрящевых полуколец

В.  Очищает вдыхаемый воздух от пыли и микробов, согревает его

Г. Не дают трахее сужаться

Д.  Покрывает стенку грудной полости изнутри

Е.  Внутри содержит голосовые связки

Ж.  Место газообмена между легкими и кровью

З.  Воздухоносные пути, являющиеся продолжением трахеи, и состоят из хрящевых полуколец

И. Выстилает наружную поверхность легких. 

1- В,     2 - Ж,     3 - Г, 

4 - З,     5 - Е,      6 - Б, 

7 - А,    8 - И,      9 - Д.

4. Введение новых знаний.

Ролевая игра о вреде курения 

      Активное курение отнимает 8-10 лет жизни, а выкуривание в день двух пачек сигарет сокращает жизнь на 15 лет. Поэтому сигарету можно назвать убийцей, да и вся жизнь курящего человека отравлена различными недугами и нарушениями в организме. Если бы органы могли говорить человеческим голосом, чтобы сказали они? Давайте представим себе такое.

Сердце (в руках модель сердца)

Мне так плохо, я так устало

И нет уже больше сил стучать.

Наверно, жить осталось мало,

Могли бы только вы понять –

Мне не хватает кислорода,

Меня так душит никотин,

А этот яд непобедим.

Мои сосуды кровяные

В дыму сгорают день за днем,

И если вы нас не спасете,

Мы от курения пропадем.

Легкие (в руках держит модель легкого)
Мы хотим спросить вас, люди:

- А вы курите зачем?

Нас полоний отравляет,

Никотин нам – страшный яд,

Наши бронхи он сжигает.

Кто же в этом виноват?

По утрам ужасный кашель,

Раздирает горло в кровь.

Кто же нам теперь поможет,

Чтобы стать здоровым вновь,

Чтоб вдыхать нам полной грудью

Свежий чистый кислород,

Чтобы газам ядовитым

Не давать нам больше вдох!

Головной мозг (в руках модель головного мозга)
Иссушил меня проклятый злодей,

Нету больше светлых идей,

Он мои нейроны украл

И на пачку сигарет променял.

Я теперь и за долгий срок

Не могу выучить данный урок.

И вниманья и памяти нет –

Все от этих проклятых сигарет.

Не искупить бедой вину,

Строг приговор:

За страсть к куренью

Пустеет комната ума,

Где был мир идей, теперь там тьма.


Ребята, запомните на всю жизнь, что табак – это тоже наркотик, а наркотик – это гибель для человека.
Работа по карточкам.
Слайд 14. 
А) Учитель раздаёт задания учащимся 

Работать мы будем следующим образом.
Первый ряд (Знатоки) расскажут нам:

1 парта – о строении дыхательной системы; 

Второй ряд (Исследователи) изучат материал учебника с.115-117 и назовут нам причины и первую помощь при:

1 парта – попадании инородных тел в дыхательные пути;

2 парта – утоплении или заваливании землёй;

3 парта – удушье;

4 парта – электротравмах.
Третий ряд (Эврика) работают с творческим заданием.

1 парта – составить алгоритм действий по оказанию первой доврачебной неотложной помощи

2 парта – сформулировать определение первой доврачебной неотложной помощи и ее задачи

Б) Заканчиваем выполнение заданий.

Скажите мне, пожалуйста, ребята: Когда нужно делать выдох на сгибании или на разгибании мышц?
Физкультминутка 

Йоги – фанатики дыхания. Они разработали целую систему дыхательной гимнастики. Они убеждены, что, умея контролировать свое дыхание можно не только излечить недуги, но и победить в себе страх, любые «низкие» эмоции.


ДЫХАТЕЛЬНЫЕ УПРАЖНЕНИЯ


Сядьте прямо. Закройте глаза. Представьте, что вы вдыхаете аромат цветка… Нежный аромат цветка… Старайтесь вдыхать не только носом, но и всем телом. Вдох. Выдох. Тело превращается в губку: на вдохе оно впитывает через поры кожи воздух, а на выдохе просачивается наружу. Вдох. Выдох.


Шарик


Представьте, что вы – воздушные шарики. На счёт: 1,2,3,4 – делаете четыре глубоких вдоха и задерживаете дыхание. Затем на счёт 1-8 медленно выдыхаете.


Каша кипит


Вдыхаем через нос, на выдохе произносится слово «пых». Повторить не менее 8 раз.
Проверка заданий 
Слайды 15. Первый ряд (Знатоки) 

Строение дыхательной системы; 
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Слайд 16. Учитель. Ребята, давайте назовём причины нарушения проходимости дыхательных путей. 
1. Язык (в бессознательном состоянии).

2. Инородное тело - наиболее частая причина закупорки дыхательных путей у детей.
3. Травма - нарушение анатомии, кровь, обломки зубов.

4. Отравление угарным газом.

5. Отек гортани (сжатие голосовых связок) при термическом или химическом ожоге, удушье.

6. Злокачественные новообразования гортани (опухоли).

Слайд 17. Второй ряд (Исследователи) 

	Причина нарушения
	Признаки нарушения


	Первая помощь



	Попадание инородных тел

а) в носовую полость

б) в ротовую полость (гортань)
	1) затруднённое носовое дыхание, кровотечение, а также выделение слизи из носа
2) удушье и кашель


	1) Зажать свободную ноздрю и попытаться выдуть посторонний предмет.

2) Сильный кашель, если не помогает пострадавшего можно несколько раз хлопнуть по спине, предварительно перегнув его через колено, так чтобы голова опустилась как можно ниже; детей поднимают за ноги.



	Утопление


	Лицо и шея синего или серого оттенка, сосуды шеи ярко выражены.

Нет пульса
	Осмотреть полость носа и рта.

Удалить песок и инородные предметы.

Положить пострадавшего лицом вниз на бедро согнутой в колено ноги спасающего так, чтобы голова касалась земли.

Резкими движениями сдавить живот и грудную клетку и встряхнуть.

Маленьких детей поднимают за ноги.

После восстановления дыхания пострадавшего согреть: растереть спиртом, закутать в тёплую одежду, дать горячий напиток.

Искусственное дыхание и непрямой массаж сердца

	Западание языка 


	Дыхание с хрипами или отсутствует
	Открыть рот.

Оттянуть язык вперед или переменить положение головы откинув ее назад.

Дать понюхать нашатырный спирт.

	Отек гортани


	Дыхание с шумом, удушье, кожа и слизистые покровы синеют
	На наружную поверхность шеи наложить компресс.

Ноги погрузить в таз с горячей водой.

Доставить в больницу.

	Заваливание землей


	
	Осмотреть полость носа и рта.

Удалить грязь и инородные предметы.

Искусственное дыхание и непрямой массаж сердца.

После восстановления дыхания пострадавшего согреть: растереть спиртом, закутать в тёплую одежду, дать горячий напиток.

	Электротравма:

а) током

б) молнией


	1) Бледная кожа, отсутствие дыхания, пульса.

2) Тёмно-синие пятна на коже в виде дерева, отсутствие дыхания, пульса.
	1) Отключить источник тока.

Искусственное дыхание и непрямой массаж сердца.

После восстановления дыхания пострадавшему дать горячий напиток.
2) Искусственное дыхание и непрямой массаж сердца.

После восстановления дыхания пострадавшему дать горячий напиток.

	Отравление угарным газом
	Потеря сознания, синюшность слизистых оболочек и лица, остановка дыхания
	Вынести пострадавшего на свежий воздух.

Придать горизонтальное положение тела пострадавшего.

Искусственное дыхание и непрямой массаж сердца.

После восстановления дыхания пострадавшего согреть: растереть спиртом, положить согревающие грелки к ногам, дать понюхать нашатырный спирт.


Третий ряд (Эврика) 

Слайд 18. Первая доврачебная неотложная помощь (ПДНП) – комплекс простейших мероприятий, направленных на спасение жизни и сохранение здоровья человека, проводимых до прибытия медицинских работников

Слайд 19. 

Задачи:

а) проведение необходимых мероприятий по ликвидации угрозы для жизни пострадавшего;

б) предупреждение возможных осложнений;

в) обеспечение максимально благоприятных условий для транспортировки пострадавшего.

Слайд 20. Алгоритм действий по оказанию первой доврачебной неотложной помощи:

а) применение средств индивидуальной защиты;

б) устранение причин воздействия угрожающих факторов;

в) срочная оценка состояния пострадавшего;

г) вызов помощи, в том числе «скорой»;

д) придание пострадавшему безопасного положения;

е) устранение опасных для жизни состояний;

ж) контроль за состоянием пострадавшего до прибытия медицинских работников.

Слайд 21. В медицине существует два понятия:

1. клиническая смерть и 

2. биологическая смерть.

Если организм находиться в состоянии клинической смерти, то можно провести реанимационные мероприятия.

Слайд 22. Реанимация - (от ре... и латинского animatio - оживление), восстановление резко нарушенных или утраченных жизненно важных функций организма.

Слайд 23. (начиная с 1мин.35сек. до 6 мин. 30 сек.)
Просмотр видеофрагмент «Искусственное дыхание и непрямой массаж сердца».
Вопросы:
1. Зачем голову пострадавшего нужно запрокидывать назад (чтобы шея и подбородок составляли единую линию)
2. Как соблюдают личную гигиену при выполнении искусственного дыхания. (Нагнетание воздуха проводится через марлю или платок)
3. Почему нужно закрывать нос при выполнении искусственного дыхания рот в рот, и наоборот при, рот в нос.
4. Почему при непрямом массаже сердца от края грудины нужно отступить, и на сколько?
5. Сколько спасателей нужно задействовать, делая искусственное дыхание и непрямой массаж сердца?
6. На сколько сантиметров нужно продавливать грудину?
7. Так сможешь ты или нет оказать первую помощь при остановке дыхания? Слайд 24.
5. Закрепление знаний, умений, навыков.

Определите по карточке тип поражения дыхания. Окажите первую помощь пострадавшему.

Карточка №1.


У Пети перестал работать светильник, он решил его самостоятельно починить. При этом забыл отключить светильник из розетки. Он вывернул лампочку и стал осматривать провода, дотронулся до провода. Петя потерял сознание. Пульс еле прощупывался. 

· Что произошло?

· Каковы ваши действия?

· Какие выводы и советы можно сделать из анализа этой ситуации?

Карточка №2.


Маленькая Оля играла с конструктором. Вдруг внезапно девочка стала задыхаться.

· Что произошло?

· Каковы ваши действия?

· Какие выводы и советы можно сделать из анализа этой ситуации?

Карточка №3.


Друг Олег ел вишни при этом, он рассказывал анекдот и хохотал. Внезапно он стал задыхаться.

· Что произошло?

· Каковы ваши действия?

· Какие выводы и советы можно сделать из анализа этой ситуации?

Карточка № 4


Подростки пошли купаться на речку. Вдруг Вася исчез под водой. Его вытащили на берег, он был без признаков жизни.

· Что произошло?

· Каковы ваши действия?

· Какие выводы и советы можно сделать из анализа этой ситуации?

Карточка № 5


Во время грозы в Люду попала молния. Девочка упала без чувств.

· Что произошло?

· Каковы ваши действия?

· Какие выводы и советы можно сделать из анализа этой ситуации?
Ролевая игра:

Сегодня мы побываем на приёме у врача.


Ребята, а кто из вас мечтает стать врачом? (выбрать кто желает быть доктором) посадить за отдельный стол, одежда, фонендоскоп, рецепты лечения болезни, табличка «Врач терапевт»


А кто желает быть артистом и исполнит роль больного?


Выбрать больных, раздать карточки с симптомами болезни.


Вы пришли на приём к врачу. У кабинета врача занять очередь.

Доктор: Кто на приём входите.

Больной 1: Температуры тела (до 38°C — 40°C), озноб, боли в

мышцах, головная боль и чувство усталости. Выделения из носа, есть

выраженное чувство сухости в носу и глотке. сухой, напряжённый кашель, сопровождающийся болью за грудиной.

Доктор: Уважаемый больной, да у вас грипп: Вам необходимо принимать жаропонижающие, отхаркивающие, и противокашлевых средства, а также витамины, особенно витамин С в больших дозах. Вам необходим покой, достаточное количество жидкости, следует вам изолироваться от здоровых, избегать курения и спиртных напитков. Следующий. На что жалуетесь

Больной 2: Резкая и сильная, иногда умеренная, боль в горле, особенно при глотании, повышенная температура (39-40 градусов, может доходить до 41 градуса), резкая слабость, головная боль.

Доктор: У вас острый тонзиллит (ангина). Назначим лечение:

постельный режим, ежечасное полоскание горла раствором соли, а также антибактериальными средствами для борьбы с чрезмерно высокой температурой тела, головной болью, и для смягчения болевых ощущений.

В период восстановления - хорошее питание, полноценный сон, избегать контакта со здоровыми людьми, не курить!

Больной 3: Во время еды поперхнулся, теперь в горле что-то мешает,

особенно во время глотания.

Доктор: У вас в дыхательных путях застряло инородное тело.

Соблюдайте поговорку «Когда я ем – я глух и нем»

Лечение: больного наклонить вниз лицом и постучать по спине. В тяжёлых случаях хирургическое вмешательство.

Больной 4: приступообразный кашель, затруднение вдоха, одышка с

отхождением небольшого количества мокроты.

Доктор: Бронхиальная астма сегодня очень распространенное

заболевание, серьезное, неизлечимое. Астма – типично аллергическая болезнь на пыль, на шерсть животных.

Лечение: занятия лечебной физкультурой, дыхательная гимнастика

укрепляют дыхательную мускулатуру, способствуют восстановлению нормального механизма дыхания

6. Рефлексия
Ребята, большое спасибо вам за работу. Мне было очень приятно, что вы были так активны на уроке и соответственно получили хорошие результаты. 

Слайд 26. И в завершении:

Перед вами таблички:

!!- если вам на уроке было всё понятно и интересно;

?!- если вам не всё было понятно, но интересно;

00- если вам всё было непонятно и не интересно.

Слайд 27. Какое сейчас у вас настроение? Спасибо, я очень рад за вас!


Великий римский поэт Овидий сказал: «Пока дышу, надеюсь».

Действительно, человек надеется на лучшую жизнь, на удачу, успех, а, чтобы всего этого добиться он должен оставаться здоровым. Желаю вам всегда оставаться здоровыми и жизнерадостными.
7. Домашнее задание.

Слайд 25. 
Сделать презентации по темам:
1. Грипп                                                                                                                                                  2. Бронхит                                                                                                                                                            3. Бронхиальная астма                                                                                                                                                      4. ОРЗ                                                                                                                                                                         5. Туберкулез                                                                                                                                                    6. Рак легких

Самоанализ
Этот урок предназначен для учащихся 8 класса. Тема: «Первая помощь при поражении органов дыхания». Данный урок является заключительным в теме "Дыхание". На предыдущих уроках были рассмотрены: строение органов дыхания; газообмен в лёгких и тканях. 

   На уроке использовалось сочетание методов проблемного изучения, самостоятельная работа, индивидуальная работа у доски и на местах, что обеспечивает более полное его усвоение.

Триединая цель урока, это:

- обобщить и систематизировать знания учащихся по теме «Дыхание»;

- развить креативное и логическое мышление, умение анализировать и делать соответствующие вывод;

- помочь учащимся осознать их значимость при оказании первой помощи пострадавшему.

Тип урока: урок – обобщение с использованием информационных технологий.

В начале урока, организационный момент, где была проведена рефлексия настроения учащихся с использованием специальных рисунков. 

 Поставлена проблема, обозначена значимость данного урока.

Перед учащимися поставлены задачи: 

- повторить и систематизировать знания учащихся по пройденной теме;

- вооружить себя знаниями правил гигиены органов дыхания, чтобы сохранить своё здоровье.

На этапе актуализации повторении и систематизации опорных знаний я использовала индивидуальную работу учащихся и работу в парах. Провела связь с материалом, изученным ранее, при этом осуществлялся контроль с помощью карточек. Такой формой работы, я развивала у ребят навыки анализа и самоконтроля, а также умение работать с дополнительной литературой. 
В ходе обобщения материала, использовались умения детей отвечать на заданные вопросы. Высказывать свою точку зрения.

С целью развития творческих способностей, навыков учащихся дано творческое задание на дом по оформлению буклета. 
На данном уроке провести исследования невозможно, но метод проектов прослеживается. 

Проблемный вопрос.

Поиск информации

Продукт (буклет).

Дальнейшее развитие темы возможно с привлечением межпредметных связей (ОБЖ, физической культуры, медицины).

Все ребята молодцы. Огромное им спасибо!
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